
國語實小射箭隊招收新社員 
    親愛的同學及家長您好，「射箭隊」招收新社員，凡本校 2~6 年級皆可參加。本社團以培訓同

學參與臺北市及全國各項射箭比賽，訓練內容包含射箭技術、體適能遊戲、球類活動及專注力訓練

等；希望招收對射箭有興趣、有潛力、肯投入時間精力參與學習的同學參加。 

1.報名時間：自即日起至 11 月 17 日（五）止。 

2.甄選方式：只要有意願練習的學生，皆可報名參加，加入後各項比賽都會經由測驗，選拔學生參

加比賽。 

3.指導老師：謝育臻    學歷-國立體育大學體育研究所博士 國立臺灣師範大學體育研究所碩士 

                           射箭國家 A級教練 

            魏煒宸    學歷-臺北市立中正大學運動競技系 世大運培訓隊 射箭 C級教練 

4.社團練習時間： 

112 學年度寒訓暨 112 學年度第二學期課後社團練習時間 

班別： 

寒訓上午班 1/29-2/7、寒訓下午班 1/29-2/7、週一班、週二班、週三班、週五班 

預備團隊員： 

※每週至少參加一次課後社團練習。 

代表隊隊員： 

※每週至少參加二次課後社團練習，寒訓及暑訓務必參加。 

※每週二、五早自習 07：50~08：40、每週三 12：00~16：00。（相關費用由訓練站支應） 

加入代表隊之社員必須參與上述練習。各班人數限制 12 人，人數如果過多將進行面試甄選，時

間：11 月 21 日早自習 0800-0840，地點：多功能活動室射箭教室。 

根據臺北市國民小學課外社團設置要點規定，社團課外練習時間，學生須自行負擔相關費用。 

★如有任何問題可來電洽詢 0919573851 謝育臻老師。 

請沿線撕下 

------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

國語實小射箭隊  報名表 

班    級     年    班   號 學生姓名  性別  

家長姓名  聯絡電話 H：           手機： 

甄選代表隊 □是 參加預備團 □是 

練習時間 

□寒訓上午班 1/29-2/7 09：00~12：00  共 8天。 

□寒訓下午班 1/29~2/7 13：00~16：00  共 8天。 

□週一班 □週二班  □週三班  □週五班 16：10~18：20 

請將本報名表剪下，交至體育辦公室給謝育臻老師。 

收件至 11 月 17 日止。 

 


