
臺北市國語實驗國民小學112學年度田徑隊寒假訓練既課後社團實施計畫 

一、依據：臺北市國民小學課外社團設置要點。 

二、活動目標： 

 (一)培養本校田徑隊學生，能完整了解田徑技能以及比賽運用。 

 (二)配合年度各級比賽之準備，為團隊及學校爭取優異的成績。 

三、對象：本校現有田徑隊學生。 

四、寒訓時間：1/24 (三)至 2/7(三)，共 11天 

112-2 社團時間:2/19-6/21 

五、練習地點：操場。 

六、收費：依本校社團收費辦法計算並持三聯單至指定地點繳費。 

七、報名日期：即日起至 11 月 17 日(五)下午 16：00 前。 

八、報名方式：請至學務處領取招生計畫或至學校網頁下載列印。 

備註： 

1.報名表填妥後，撕下回條交至體育辦公室李典宸老師桌上。 

2.請穿適合運動之便服上課。 

3.預定參加比賽及活動： 

  (1)113 年 3 月台北市小學運動會 

  (2)113 年 3 月春季田徑公開賽 

  (3)113 年 5 月青年盃田徑公開賽 

5.如有任何疑問，請撥打黃程榆老師 (02)23033555#207 體育辦公室   

 

 

                                                                                    

 
 
 

112 學年度田徑隊寒訓暨 112-2 課後社團報名回條 
 

班級     年    班 座號  姓名  

出生日     年    月    日 電話  家長簽名  

報名班別 

序

號 
《課程名稱》 上課地點 指導老師 

每班人 

數限制 
時間 報名請打 V 

1 田徑隊寒訓班 操場 
陳美秀 
黃程榆 

15 

113 年 1/24 至 2/7 
共 11 天 

  09:00-12:10 
    (共 4 節) 

 

2 課後田徑隊 
(週二) 操場 林劭安 12 

113 年 2/19- 
6/21  

 


